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Stey fra avlepsinstallasjoner skaper ofte utfordringer i leiligheter, overnat-
tingssteder og undervisningsbuygg, hvor det kan vare krevende 3 oppna til-
strekkelig lave lydnivaer. Valg av riktig planlesning, rertype og innfesting av
rerene er nedvendig for 3 tilfredsstille lydkravene i TEK.
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Stoy fra avlepsrer skyldes i forste rekke at
vannet kolliderer med rerveggen. Lydnivéaet
varierer med bevegelsesenergien i vannet og
derav vannmengde og hastighet. Bra endring
av vaeskestrom og store fallhgyder gir derfor
hoyest lydniva. Tapping fra servant, dusj, tom-
ming av badekar eller toalett kan gi forstyr-
rende lydnivaer, men utspyling fra toalett gir
nesten alltid de hoyeste lydnivéene, og det er
det man ber fokusere pa i en prosjekterings-
eller kontrollsituasjon. Lyd fra veeskestrom i
avlepsrer er en lett gjenkjennbar stey, og den
oppleves svert ofte som forstyrrende i stille
omgivelser.

Lydkrav og anbefalinger
Veiledningen til TEK angir at dersom man til-
fredsstiller grenseverdiene i NS 8175 lydklasse
C, vil forskriftens intensjon veere oppfylt.
Dersom stoykilden er fra naerings- eller
servicevirksomhet i samme bygning, er gren-
severdiene i oppholds- og soverom 5 dB stren-
gere enn det tabellen under viser, mens det i
for eksempel kjokken og bad aksepteres 5 dB
hoyere lydtrykkniva.

Maleresultater viser store mangler

Ved revisjon av Byggforskseriens anvisning
om stey fra avlgpsinstallasjoner (kommer i
2010) samlet og bearbeidet vi maleresultater
fra laboratorie- og feltforsok. Materialet om-

fatter ca. 270 maleverdier for L hvor ma-

A,max
leverdiene spenner fra 24 til 61 dB. Av dette
er det kun 30 % av verdiene som tilfredsstiller
grenseverdien L, = 32 dB i oppholds- og
soverom, og ca. 35 % som tilfredsstiller gren-
severdien L, =37 dB pé bad. Dette utgjor
ikke noe statistisk representativt materiale, da
mange av malingene er gjennomfort med ut-
gangspunkt i klage fra beboere eller usikkerhet
hos de utferende. Men de hoye nivéene viser at
det er mye feil ute og gar, og at det er for lite

fokus pa & oppnd akseptable lydnivaer.

Planlesning og rerferinger
Planlgsningen er ofte avgjorende for a fa til
enklest mulige tekniske losninger og minst
mulig steyproblemer. Man ber legge rom med
samme type aktiviteter inntil hverandre og
unnga & legge rom med stoyende aktivitet inn-
til soverom og andre rom for varig opphold.
Det er derfor en fordel & samle installasjonene
i et eget skjermet omrade, for eksempel & plas-
sere bad og kjokken mot en separat installa-
sjonsvegg for hver leilighet. I storre bygg ber
tekniske foringer legges i sjakter. Rorforinger
montert i lydskillevegger frarddes.

Rertyper og innfesting

Lydavstralingen fra rerene varierer med rorty-
pe og diameter, og avstraling fra selve avlgps-
roret avtar med okende rorvekt per lopemeter
og avtagende diameter.

Avlgpsrerene kan vanligvis festes til tilsto-
tende tunge konstruksjoner uten at strukturlyd
blir dominerende. Avlgpsrorene ma ikke festes
eller vaere i kontakt med tilstotende, lette kon-
struksjoner (platekledninger, stendere, loshol-
ter eller svill) nar det er krav til lydnivéer som
nevnt over. Vibrasjon i rerene vil da generere
strukturlyd fra de lette konstruksjonene som
ofte overstiger lydavstralingen fra selve roret.
En enkelt, fast klamring kan oke lydniviene
med 5-10 dB. I lette bygningskonstruksjoner
er hovedalternativet 4 montere en frittstaende,
stiv stender i vegg/sjakt som rerene festes til.

Utdrag fra NS 8175. Grenseverdier for lydnivder fra tek-
niske installasjoner i boliger

Lydniva i leilighet | L, (- Ava,
(@8) | (dB) | (dB)
NS 8175
lydklasse C <32 | £47 | £30
NS 8175
lydklasse B <27 | £42 | £25

Lesninger i praksis

For & tilfredsstille grenseverdiene i f.eks. boli-

ger ma man:

B velge rortype som gir lite lydavstraling

B fplge anbefalinger for innfesting nevnt over

B montere lydabsorbent i hulrommet / rundt
roret

M benytte to lag stralingsminskende kledning
mot rom dersom rerforing plasseres i en lett
konstruksjon/sjakt

B velge en gunstig planlgsning

Stoy fra avlepsinstallasjoner berorer flere yr-
kesgrupper i planlegging og utferelse. Det er
derfor viktig & avklare ansvarsomradene slik at
for eksempel en riktig rermontasje folges opp
av en korrekt innkassing, fuktteknisk utforelse
og utskiftbarhet.

Les mer

B Byggdetaljer 553.182 Stoy fra avlepsinstal-
lasjoner

B Byggdetaljer 553.008 Avlgpsanlegg

A Slik oppstir vannstromningslyd i rorene.



