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GENERELT

Dette bladet behandler boligbygging i bratt terreng, dvs.
terreng med helling over 1:5 eller 12°. Det gir opplys-
ninger om atkomst, utearealer og husplassering.
Planleggerne stilles overfor nye muligheter og be-
grensninger ved bygging i slikt terreng. Dette bladet
nevner forst fordelene som felger med terrenget, og gir
videre retningslinjer for hvordan man kan unnga ulem-
pene som terrenget gir.

Bladet er basert pa studier av utenlandske og norske
boligprosjekter fra de siste ti arene.

FORDELER VED BRATT TERRENG
Ved boligbygging i bratt terreng kan det oppnas en
rekke fordeler. Disse bor ivaretas ved fornuftig plan-
legging slik at de ikke skusles bort.

SYDHELLING

Fig. 1
Skranede terreng gir bedre forhold m.h.t, sol og utsikt enn flatt terreng.

Solforhold

| terreng med orientering mot vest eller syd kan solfor-
holdene bli spesielt gode. Szerlig i vinterhalvaret vil for-
holdene veere bedre enn pa flatt terreng.

Hellende terreng mot nord og est gir darlige solforhold.
Forholdene blir darligere jo brattere terrenget er, men
dersom hellingen er slak, kan ogsa tomter med slik
arientering utnyttes.

Utsikt
I hellende terreng er det gjerne fri utsikt til landskapet
omkring.
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Innsynsfrie fasader
Boligens hovedfasade vil kunne bli helt fri for sjeneren-
de innkikk.

Usjenerte oppholdsplasser

Uteoppholdsplassen kan fa spesielt gode forhold. Deter
mulig & fa sol og utsikt samtidig som oppholdsplassen
skjermes mot uensket innkikk.

PROBLEMER VED BRATT TERRENG

Boligbygaing i bratt terreng medfaerer en rekke proble-
mer som planleggerne ma lese. Problemene er naer-
mere omtalt | de etterfelgende avsnitt og knytter seg til:
kjereatkomst og framfering av veier

arealer til parkering

gangatkomst fra kjerevei og kollektivtransport
arealer til lek og opphold

— dagslysforhold

tilgjengelighet internt i boligen

KJ@REATKOMST OG FRAMFORING AV VEIER
Framforingen av veier bestemmer bade bebyggelses-
form og utforming av de ubebygde arealene. | regule-
ringsplanen bor det legges til rette for bebyggelsesfor-
mer med atkomstveier som folger kotene i terrenget. Det
er da mulig & fa flate arealer som kan brukes til lek og
opphold.

Fig.3 a
Kjoreveier tar hoydeforskjellen. Fotgjengere kan folge horisontale at-
komstveier og slipper & bruke trapper.
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Bebyggelsesformer som har atkomst via trapper, gir
erfaringsmessig lite brukbare utearealer. Det beste er &
la kjereveiene overvinne haydeforskjellen. Gangveiene
kan da g& horisontalt i terrenget. En god lesning er &
skjote pa et eksisterende veinett som angriper skra-
ningen i flere heyder.

Dersom man bare kommer til ved foten eller toppen av
skraningen, kan veien legges i slynger. Da ma tomte-
arealet ha forholdsvis stor utstrekning i bredden langs
heydekotene. Med en terrengstigning pa ca. 20° kreves
en tomtebredde pa et par hundre meter dersom man
skal oppné brukbare nyttearealer mellom veislyngene.

Fig.3 b
Kjereveier gér horisontalt. Det betyr i de fleste tilfellene at hoydefor-
skjellen mé overvinnes via utvendige trapper. Et darlig utgangspunkt.

og kjerende trafikk og kan derfor bare komme p4 tale
ved smé trafikkbelastninger, dvs. ved korte blindveier.
Overdekket parkeringskjeller er en aktuell lasning nar
konsentrert bebyggelse gir for stor trafikk til en «blan-
det= lesning. Kjellerplanet kan benyttes til kjereatkomst
med parkering pa begge sider, og over dette legges en
atkomstvei med lekeplasser og innganger til boligene
pa begge sider. Underetasjen i boligene kan fa direkte
atkomst til parkeringskjelleren.

Terrassehus kan ha parkering under boligene med at-
komst i bakkant, fra siden eller i forkant.

Separat parkeringshus er ogsa en aktuell lesning ved
konsentrert bebyggelse. Terrenghellingen kan da ut-
nyttes til & gi innkjering pa flere plan.

Fig. 4 a
Farkering bor ikke beslaglegge flate arealer omkring bebyggelsen. Flate
arealer bor reserveres for lek og rekreasjon.

Fig. 3 ¢
En skrdnende boligtomt ber ha stor utstrekning i bredden. Det beste er &
kunne ga inn med veier i flere hayder.

AREALER TIL PARKERING

@nsket om & bruke flate arealer til parkering star i mot-
setning til beboernes behov for flate arealer til lek og
rekreasjon. Ut fra dette hensynet er det lite enskelig &
binde flate arealer til parkeringsplasser.

Parkering langs korte blindveier er aktuelt dersom ter-
renget ikke er for bratt. Det kan da anlegges parkerings-
plasser ved hver inngang. Kjerevei, veiskuldre og par-
keringsplasser krever et terrassert areal som ber ha en
bredde pa ca. 10 m dersom blindveien skal betjene 10
boliger. En slik lesning er basert pa blanding av gdende

Fig. 4 b
Parkering i kjellere sentralt under gangvei er arealokonomisk og
bruksmessig den beste lasningen.

GANGATKOMST FRA KJZREVEI OG
KOLLEKTIVTRANSPORT

God atkomst er avhengig av at heydeforskjellen er over-
vunnet med kjoreveier. Gangveiene kan da legges
noenlunde horisontalt i terrenget eller gé i slake slynger
opp gjennom bebyggelsen, og som oftest er det mulig &
utnytte gangveiene som atkomst til boligene.

Det ma serges for gode gangveiforbindelser til stoppe-
sted for kollektivtransport.

Mellom kjereveier og gangveier som gar horisontalt, ma
det anlegges tverrforbindelser. Tverrforbindelsene kan
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utformes som trapper og bliretsupplement for dem som
er lette til bens og har darlig tid.

Trapper som eneste atkomst til boligen er den darligste
lesningen. | en fornuftig disponert bebyggelsesplan
skal dette ikke veere nadvendig.

Tomter formet som skibakker — bratte smale teiger med
atkomst bare nedenfra eller ovenfra — kan tvinge fram
atkomst via trapper eller heiser. Bebyggelse med trap-
peatkomst ber bare benyttes nar tomten ikke lar seg
bebygge pa annen méte. Trappene kan ligge utendors
eller innendars. Utvendige trapper kan veere farlige &
benytte om vinteren pa grunn av sne og is.

Fig. 5

Bratte smale tomter med veiframfering til foten eller toppen av skra-
ningen gir et darlig utgangspunkt. Lange utvendige atkomsttrapper kan
da bli eneste lesning.

AREALER TIL LEK OG OPPHOLD

Flate arealer i og omkring boligbebyggelsen ber dispo-
neres til lek og rekreasjon. Bygningskroppene ma
strekke seg langs terrengkotena dersom det skal bli
flate arealer mellom husene.

Heydeforskjellen bor opptas av bygningen. Dermed
oppnas den nodvendige terrassering som gir flate ute-
arealer. Dette kan gjeres ved & utforme boligene over
tlere etasjeplan, hvert plan med direkte utgang pa ter-
reng. En slik fremgangsmate vil konsentrere terreng-
inngrepet til byggegrop og veier.

Smahus som opptar terrengfallet, kan fa relativt flate
arealer pa oppsiden og nedsiden.

Nar hellingen blir over 15°-20°, begynner det & bli
vanskelig & benytte utearealet pa begge sider av byg-
ningen, dermed kan det vaere lite aktuelt med smahus-
bebyggelse.

Dybden av bygningskroppen pé tvers av kotene be-
stemmer nivaforskjellen mellom oppsiden og nedsiden
av bygningen. Stor dybde gir skt nivaforskjell. Alle mél
pa tvers av kotene ber derfor vaere moderate. Dette
reduserer problemet med heydeforskjellen, gir mindre
terrenginngrep og bedre muligheter for utflating av
terrenget.
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Fig. 6 a

| bratt terreng ber bygningene sem en hovedregel legges langs kotene.
Da kan det skapes brukbare utearealer.

Fig. 6 b

Husrekkene bor ikke ga pa tvers av kotene. Da blir store deler av det
ubebygde arealet liggende som ubrukelige skrenter mellom husrekke-
ne.

Fig. 6 ¢
Det dérligste utgangspunktet er 4 legge bebyggelsen diagonalt pA kote-
ne. Det forer til mye bortkastet tomteareal.



- 16.08.2025 © SINTEF: Ettertrykk forbudt.

Lastet ned av -,

Fig. 6 d

Bygningene kan oppta terrengfallet og ligge som «stottemurer- slik at
arealet mellom husene kan flates ut. Da kan utearealat bAde p oppsiden
og nedsiden bli noenlunde flatt.
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Fig.6 e

@verst: Bygningen opptar terrengfallet, og terrenget kan flates ut.
Nederst: Dersom bygningen legges pa et flatt parti, blir terrenget ved
huset brattere enn det opprinnelige terrenget.

DAGSLYSFORHOLD

| bratt terreng vil store deler av boligflatene fa ensidig
belysning. Det ma serges for tilstrekkelig fasadelengde
for hver bolig, se blad A 330.222.

92
921

922

923

924

TILGJENGELIGHET INTERNT | BOLIGEN

Boliger pa oppsiden og nedsiden av atkomstvei vil f&
forskjellige inngangsforhold.

Boliger pa nedsiden av vei kan fi inngang direkte pa
boligens hovedplan. Det bar vaere en viss avstand mel-
lom gangvei og fasade for & redusere innkikk i boligene.
Boliger p& oppsiden av vei er det vanskelig & planlese
godt. Boligene vil fa inngang pé laveste plan, og det kan
vaere nodvendig & g4 opp flere etasjer for & na opp til
hovedplanet. Dette ber ligge heyt av hensyn til foranlig-
gende bygninger som kan skjerme for utsikten.

P4 saerlig bratte tomter ber man vurdere & bygge alle
boligene pa nedsiden av vei.
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