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0 Generelt

01 Innhold
Dette bladet gir en oversikt over tiltak som kan bidra
til et godt innemiljø i boliger og som kan forebygge
overfølsomhetssykdommer og andre helseplager hos
beboerne. Bladet kan brukes som grunnlag for å ut-
arbeide kravspesifikasjoner for godt innemiljø både
ved nybygging og utbedring av eksisterende boliger.
Bladet gir ikke detaljerte løsninger, men henviser til
annen informasjon som går mer i dybden.

02 Innemiljø/inneklima
Betegnelsene innemiljø og inneklima brukes ofte som
synonyme begreper. Mange forbinder imidlertid inne-
klima-begrepet først og fremst med luft- og tempera-
turforhold; i mindre grad med forhold som lyd, lys,
statisk elektrisitet m.v. Vi har i dette bladet derfor
valgt å bruke innemiljø som et samlebegrep som
omfatter alle de fysiske forholdene (samt psykoso-
siale og estetiske forhold) som kan påvirke personer
innendørs.

03 Krav til innemiljøet
For at innemiljø skal kunne fremme god helse og
bidra minst mulig til overfølsomhetssykdommer og
andre plager, kreves det:
− spesiell oppmerksomhet når det gjelder valg av

materialer og innredning
− tilfredsstillende ventilerte boliger, slik at avdunsting

fra materialer og aktiviteter blir effektivt luftet ut
− mulighet for til en viss grad å tilpasse temperatur,

luftfuktighet og luftbevegelser individuelt
− klare drifts-, renholds- og vedlikeholdsrutiner som

er enkle å følge opp i praksis
Røyking innendørs fører til at de fleste tiltak for å
bedre inneklimaet får liten effekt.

04 Kravspesifikasjoner
For å sikre et godt innemiljø bør en utarbeide krav-
spesifikasjoner knyttet til den konkrete utbedrings-
eller byggeoppgaven. Spesifikasjonene må utformes
slik at de er mulige å etterprøve, dvs. slik at en når
arbeidene er avsluttet, kan måle eller undersøke om
kravene er oppfylt.

05 Henvisninger
Tabellene viser til andre blad i Byggforskserien;
Planløsning, Byggdetaljer og Byggforvaltning. Se de
respektive innholdsfortegnelsene. Andre henvisninger
er gitt i pkt. 051 til 059.

051 Statens bygningstekniske etat. Norges byggforsk-
ningsinstitutt. Hus og Helse. Oslo, 1992.

052 Flatheim, G. og Thomassen, A. 90-årenes innemiljø-
krav. Oslo, 1993.

053 Helsedirektoratet. Normer for inneluftkvalitet. Rund-
skriv nr. IK-39/91. Oslo, 1991.

054 Lov om vern mot tobakkskader med veiledning (9.
mars 1973 nr. 14)

055 Husbanken:
Lånetillegg for god bolig og godt bomiljø. HB-3036.
Oslo, 1992.
Naturvennlig planlegging. HB-3041. Oslo, 1993.

056 NBBL. Dyrking og grønt i boligområder, håndbok.
Oslo, 1993.

057 SINTEF. Inneklima og energiriktige boliger. Rapport
STF 15 A93041. Trondheim, 1993.

058 Teknologisk Institutt og stiftelsen Vekst. Inneklima-
veilederen. Oslo, 1992.

059 Stensrød, O. Rør og våtrom. Norges byggforsknings-
institutt, Håndbok 42. Oslo, 1992.
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− 2 − G 220.120

1 Overordnede anbefalinger

11 Termisk miljø og luftkvalitet
Tilfredsstillende temperaturforhold forutsetter et opp-
varmingssystem som har gode reguleringsmuligheter
og som gir jevn temperaturfordeling i rommene, se
tabell 51. Unngå sjenerende trekk fra vinduer eller
andre kalde begrensningsflater, og sørg for at boligen
er skjermet mot uønsket solinnstråling, se tabell 32.
Ventilasjonsanlegg er nødvendig for å oppnå aksep-
tabel luftkvalitet, se tabell 53.
Byggdetaljer G 421.505 gir retningslinjer og anbefa-
linger både for termiske forhold og ventilasjon og luft-
kvalitet. Når det gjelder krav til luftkvalitet, viser vi
også til [051] og [053].

12 Akustisk miljø
Et godt akustisk miljø i boligen er først og fremst be-
tinget av lydisolering av vegger og etasjeskillere, se
tabell 53. De fleste oppfatter lydisoleringen som ak-
septabel når kravene i byggeforskriften er innfridd.
Retningslinjer og anbefalinger om lydisolering og aku-
stikk i boliger er behandlet i Byggdetaljer G 421.426,
G 421.427, A 522-gruppen og A 524-gruppen og i

2 Utforming og planløsning

21 Utbyggingsområde og bebyggelsesplan

Byggforvaltning 722.512 og 724.523. Støy fra instal
lasjoner er behandlet i Byggdetaljer A 552.306,
A 553.181 og A 553.183 og tiltak mot utendørs støy-
kilder i A 517.421 og A 517.521.

13 Belysning, radon og elektromagnetiske felt
Både dagslys og kunstig belysning har betydning for
innemiljøet. Retningslinjer og anbefalinger for å opp-
nå gode lysforhold er behandlet i Planløsning
A 326.305 og A 360.301, i Byggdetaljer G 421.601 og
G 421.602 samt i [051].
Helsedirektoratets normer for inneluftkvalitet anbefa-
ler at konsentrasjonen av radon i nybygg bør ligge
under 200 bq/m3. Ved høyere konsentrasjon i eksiste-
rende bygninger bør en gjennomføre tiltak for å redu-
sere konsentrasjonen til under 200 bq/m3, se [053].
Retningslinjer for tiltak mot radon er gitt i Byggdetal-
jer A 520.706 og Byggforvaltning 701.706.
Det hersker usikkerhet om ev. skadevirkninger av
elektromagnetiske felt. Det anbefales imidlertid å
velge løsninger som gir lavest mulig feltstyrke. Ek-
sempel på slike løsninger er å bruke to-leder varme-
kabel i golv i stedet for en-leder. Se også tabell 21 og
tabell 51.
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− 3 − G 220.120

22 Arealer/rom

23 Innredning

3 Konstruksjoner

31 Fundamenter/kjeller
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32 Vegger, golv og tak

4 Materialer

41 Generelt

42 Innvendige kledningsmaterialer
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43 Konstruksjons- og isolasjonsmaterialer

44 Materialer til overflatebehandling, avretting, fuging o.l.
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45 Golvbelegg

5 Installasjoner

51 Varmesystem

52 Vann- og avløpssystem
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53 Ventilasjonsanlegg

54 Andre installasjoner
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6 Byggefasen

7 Drift

8 Referanser

81 Forfatter og redaksjon
Bladet er skrevet av Knut I. Edvardsen i samarbeid
med Bjarne Hegdal. Saksbehandler har vært Claus
Ringnes. Redaksjonen ble avsluttet i november 1993
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